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Ecole / Simonet organise une table ronde

Jeu du foulard
il faut en parler !

A u Royaume-Uni, le jeu du

foulard fait une jeune victi-
me par... semaine. En France, on
dépasse le décés par mois. En Bel-
gique, on a recensé une dizaine
de morts en 2009 - sans garantie
d’étre dans le vrai : tousles cas ne
sont pas signalés, ou médiatisés,
et les victimes sont souvent assi-
milées, a tort, par ignorance, &
des suicidaires.

« En tout état de cause, le jeu
est présent chez nous, et plus pré-
sent qu'on l'imagine », faisait-on
valoir au cabinet de Marie-Domi-
nique Simonet (CDH) a lissue
d’une table ronde que la ministre
de I'Education organisait mardi
sur les jeux dangereux - celui du
foulard en particulier. Ont débat-
tu pendant deux heures des repré-
sentants de PMS, des pédo-psy-
chiatres, des directeurs d’écoles
(primaires/secondaires) et des
parents victimes du jeu en ques-

tion, comme José Fernandez, fon-
dateur de 'ASBL Chousingha.
S’ils ne sont pas nés hier, les
jeux dangereux (foulard ,jeudela
tomate...) sont en expansion, por-
tés par les nouveaux moyens de
communication (Internet) et une
attention média-
tique accrue.

aopté, elle, pour la douceur - 'en-
voi, dans les écoles, via Chousin-
gha, d’'une brochure d’informa-
tion a 'adresse des PMS et profs.
Les acteurs réunis mardi ont sa-
lué cette prudence. Mais ils ju-
gent qu’une information en direc-
tion des jeunes est désormais iné-
vitable. « Quand ladulte installe
des barrieres, Uadolescent veut les
transgresser, dit José Fernandez.
Mais installer la barriére est
néanmoins nécessaire. Les victi-
mes de ces pratiques & risques ne
sont pas des suicidaires. Ils sont
morts d’ignorance. Ils sont morts
den'awvoir pas été informés des ris-
ques qu’ils prenaient. Informer
est capital. Il nYy a pas le choix. »
« Il faut en parler, appuie le ca-
binet Simonet. A lautomne, la
tendance était : parler, c'est inci-
ter. Le point de vue a évolué, Il res-
te @ savoir qui parle. Comment.
Par quel canal. De quoi. Tout est
a construire. Les gens réunis mar-
divont y travailler - ce groupe de
travail va se revoir réguliére-
ment. » Sur le message 4 envoyer
en direction des jeunes, José Fer-
nandez sduhaite un propos plus
global quele jeu du foulard. « 11y
un travail plus
| général & mener
| sur lestime de
| sot, sur le respect

Au cours des
débats, on a évo-
qué un coup de
sonde mené en
école normale (fu-
turs profs). « Sur
100 personnes,
50 a 60 % con-
naissent le jeu,
rapporte le cabi-
net Simonet. Et 6
a 8% ont dit
Lavoir  essayé.
Clest colossal ! »

«Il ny a au-
cun doute que ces
pratiques @ ris-
ques sont a la mo-
de, émet José Fer-
nandez. En Fran-
ce, pour les deux
premiers mois de
2010, il y a dqa
5 victimes. Il n’y
a pas le choiz : il
faut agir. » Mais
comment ? Les
pays anglo-
saxons diffusent
ala télé des spots

(ici, jugés...
« trash »). D’au-
tres pays en-
voient les gendar-
mes dans les éco-
les poury sensibi-
liser enfants et
adolescents. Se-
couée par quatre
déces consécu-
tifs, a l'automne,
la Communauté
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C'est quoi ?

Les jeux d'évanouisse-
ment ou d'étranglement
consistent a bloquer I'ar-
rivée de sang au cer-
veau au niveau des caro-
tides ou a empécher la
respiration par compres-
sion du sternum ou du
thorax. Ces jeux condui-
sent a I'étourdissement
ou a I'évanouissement.
IIs peuvent procurer des
visions de type pseudo-
hallucinatoires. Le jeu
du foulard est aussi ap-
pelé jeu des poumons,
trente secondes de bon-
heur, réve indien...

Quels risques ?

Ils varient selon la durée
de la privation d'oxygeé-
ne. Le jeu peut provo-
quer des hémorragies
cérébrales, mener a un
coma profond ou a la
mort par arrét cardia-
que. Une pratique répe-
tée peut entrainer une
véritable dépendance.

Ou se renseigner ?
En Belgique, des parents
de victimes du jeu du
foulard ont créé I'ASBL
Chousingha (www.chou-
singha.be). Une assoc'ia-
tion du méme type exis-
te en France (I'Apeas).
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Le groupe de
travail va se re-
voir, donc. Pour
affiner le tir et
creuser d’autres
pistes évoquées
mardi, comme
celle de monter
une « cellule de
veille » dans cha-
que école - créée
a J'usage des jeu-
nes comme des
enseignants, elle
rassemblerait
des personnes de
Iécole  (profs,
éducateurs, etc.)
disposant d'une
expertise en ma-
tiere de jeux dan-
gereux mais aus-
si de suicide,
d’anorexie, de
drogue, etc. Au-
tre idée : que la
Communauté or-
ganise en décem-
bre 2010 un col-
loque internatio-
nal (a 11mage de
celui organisé en
décembre 2009
a Paris) pour per-
mettre aux pays
de confronter
leurs prati-
ques.m
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